MENSILE: IN TAVOLA
ottobre 2015

GRATIN RAFFINATL
* LASAGNE, GNOCCHI e o
CON TOCCO CROCCANTE i rosso, offlle #ANN
; - eling:e di gato
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i -
: ( tutti i giorni dalle 10.00 su Rai3 |
y;)l-qu-vent ©
arciture a sorpresa
per un aperiva cic P — Cucina sostenibile

| SALTIMBOCCA
| LE VARIANTI PIU GOLOSE
DEL GRANDE CLASSICO

+ CAVOLFIORE economico e gustoso, perfetto
+ COTTURA AL SALE niente grassi e tanto sapore. P

Sulle falde del Vesuvio, c’e

chi da sempre ha fatto

della cucina degli scarti una

filosofia di vita e di lavoro:

& Pietro Parisi, cuoco

contadino. Prima di rientrare

nelta sua terra d'origine,

Parisi ha viaggiato e cucinato

per il mondo e, tornato in

Campania, ha scelto di non

buttare via quasi niente,

di recuperare, valorizzare le
piccole produzioni ferritoriali
Sintonizzati... - sempre cucinando da chef.
Lo o kel inpi: g ola CUCiﬂﬂ senza spreco &

allinterno di “Mi Manda Rai 37,
tutti i giorni dalle 10.00 alle 11.00




