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LINK_A TAVOLA

di Fiammetta Fadda

Mentre aumentano i vegetariani,

i cultori di filetti e bolliti sferrano
I'attacco contro facili demonizzazioni.
Giocandosi la carta della qualita.
Viaggio nel mondo, molto variegato,
di chi ama bistecche e frattaglie.
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Cavarero,

Franco
Piperno,
chef del
El Portefio
(Milano).

erano quasi scomparse, adesso i rigattieri
le vendono a peso d’oro).

Intantoin Toscanai «bracieri», i titanici
specialisti della cottura alla brace, celebrano
labistecca, tagliata nellalombata, alta due
dita (solo sale grosso e, al massimo, un filo
d’olio fuori dal fuoco), idealmente di bove
chianino provvisto di certificato di nascita,
condendola con apprezzamenti sensuali:
«Guardate che carne. Rosea, compatta,
vellutata, senza un filo di grasso piu del
necessario, bella da accarezzare».

Un universo macho, che va dalle uni-
ted steaks of America ai broker londinesi
divoratori di roastbeef al sangue, fino al
Gran crispy Mcbacon di McDonald’s e al
tacchino natalizio.

Alristorante le ordinazioni di menu veg
sono soloil 23 per cento, mentre i secondi di
carne toccanoil 56 per cento eil panel Crest
di Ndp Italia, specializzato in ricerche sui
consumatori, registra un pi1 15,7 per cento
di pasti in cui si consuma carne.

Ma non si tratta (solo) di ghiottoni in-
sensibili alla salute propria e del pianeta:
Tideale carnivoro conta intellettuali agguer-
riti. A Jonathan Safran Foer, che nel suo
celebrato pamphlet Se niente importa si
scaglia controi mangiatori di animali, Scott
Gold, autore di The shameless carnivore.
A manifesto for meat lovers, il carnivoro
senza vergogna, risponde: «Caro Jonathan
tiricordo che se oggi sei luto,
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Ristomacellerie:
mezzene, quarti,
bistecche in esposizione
DAMINI ARZIGNANO (V)

Tutti i tagli da allevamenti
superselezionati. (daminieaffini.com)

MOTTA

BELLINZAGO LOMBARDO (MI)
Trionfo carnivoro: dalle tartare
alla frittura di frattaglie.
(ristorantemacelleriamotta.it)

CASA ZANN|IRIMINI
«Capitolo» dedicato alle bistecche,
spiedi, grigh i

DA GIGIONE NAPOLI
Braceria e macelieria con carni
certificate a filiera chiusa. (dagigione.it)

Storico, acquisti e assaggidi carni
delle migliori razze: dalla chianino
alla charolais. (tel. 06 71544153)
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Izilamano chi per]'ultimo pa-
sto della sua vita chiederebbe
un’insalata mista.
Eppure c’é chi preconiz-
za il seguente dialogo tra due
amiche al ristorante nel 2056.
Amica 1 (mentre ordina un vegburger con
contorno di cavolo nero): «Pensa che nel
2016 c’era ancora gente che mangiava car-
ne»; Amica 2 (mentre ordina uno sformato
di tofu e miglio): «Non posso crederci, e li
lasciavano circolare liberamente?»

Giaadessoin America e in Inghilterraa
chi non rinuncia alla bistecca si consiglia-
o percorsi «correttivi», come ad esempio
passare un simpatico fine settimana in una
farm dove si sceglie I'animale per il pranzo
esi assiste alla sua macellazione o, meglio,
la si esegue in prima persona.

11 valore di mercato della cultura del
«senza» (senza zuccheri, senza glutine,
senzalattosio, senza grassi...), solo in Italia
nel primo semestre dell’anno ¢ salito del 5,7
per cento arrivando a 1,9 miliardi di euro.
E secondo happycow.net i ristoranti vegani
in Italia sono ben 1.119.

Ma non & il caso di disperare: a fron-
te dell’aggressione erbivora, la resistenza
carnivora sta affilando le armi. «Mi metta
la punta di petto, il muscolo, la testina, il
cappello del prete, la lingua, un po’ di petto
di cappone, un pezzo di gallina grassa. Ah,
eanchele spuntature. E mi raccomando gli
ammennicoli e tutte e sette le salse».

Equesta I'ordinazione che verra ripetu-
ta centinaia di volte ai tavoli delle trattorie di
Carrii e Moncalvo, in Piemonte, dovetral’8
eil 10 dicembre, si svolgeranno, rispettiva-
mente, la 106esima e la 377esima edizione
della Fiera del bue grasso, storici eventi
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C ivi della carnivora.
Dalla prima colazione (s, al posto di caffé
e cornetto), al pranzo, alla cena, la quasi
totalita del mondo animale si destreggia tra
gli avventori nelle cosiddette «carrozze», i
carrelli che portano al tavolo, (a proposito,
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DAMINI ARZIGNANO (VI)
Tuttii tagli da allevamenti
superselezionati. (daminieaffini.com)

MOTTA

BELLINZAGO LOMBARDO (MI)
Trionfo carnivoro: dalle tartare
alla frittura di frattaglie.
(ristorantemacelleriamotta.it)

CASA ZANNIRIMINI
«Capitolo» dedicato alle bistecche,
spiedi, grigliate. (casazanni.it)
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dei macellai d;

Un filettino? Subito».
Cisono le «filetterie», i nuovi locali spe-
cializzati in quel taglio. Sapori planetari?
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ST
di Gherardo
d'Aragona e Paolo
Parisi, re delle uova.
(bar-u.net)

Chicago! E per 1a signora?

della scelta tra chur-

capace di scrivere un libro, lo devi proprio
3 alle proteine animali». Craig Stanford, do-
:;2 cente di antropologia all'Universita della
& California del Sud, va oltre, sostenendo

rascherie brasiliane (picanha, il taglio pitt
pregiato) e asaderie argentine (fastose par-
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erenna. Imolto danarosi si riuniscono nei (meatin.it)

MEATIN NAPOLI
Carne arrostita
a vista sui carboni,

BOTTEGA LIBERATI ROMA
Storico, acquisti e assaggi di carni
delle migliori razze: dalla chianino
alla charolais. (tel. 06 71544153)

studio



claudia
Ovale




