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'INFORMAZIONE

La ricetta d’autore

Questa settimana e I’Antica Pasticceria «Cuore di
Sfogliatella» di Antonio Ferrieri a proporci la sua
ricetta di autore. Nata 25 anni fa di fronte alla
Stazione Centrale di Napoli (in corso Novara 1, e
in piazza Garibaldi 93-94), per dare un tocco nuo-
vo al tradizionale dolce napoletano lavorando
con fantasia sull’antica ricetta. Ogni sfogliatella
ha un ripieno diverso: dalle 14 varianti salate alle
19 doldi, fino alla creativa Vesuviella, un piccolo
Vesuvio con un cuore di cioccolato. E per finire il
Konosfoglia, la sfogliatella che diventa un cono
fatto con la frolla e un delizioso gelato al gusto
sfogliatella con canditi, ricotta e la possibilita di
aggiungerci sopra mandorle, nocciole, pinoli e
pistacchi.

Preparazione

e Per la sfoglia: dopo aver amalgamato sale,
miele e strutto in acqua, aggiungere la farina
manitoba. Stendere la sfoglia, infornare e la-
Sfogliatelle fatte ad arte sciarla riposare per una notte.

e Per il gelato: montare 1 kg di ricotta, 500 g di
zucchero, 2 It di latte, 20 g di vaniglia liquida,
100 g di tuorlo, cannella e spremuta di arancia.
Mettere tutto in freezer e gustare sopra il cono.

Finanzia e
porta a casa.

Mac ed iPad in 10 mesi a Tasso Zero*

Fino al 1 Settembre.
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