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In questa pagina, Aquapetra 
Resort & Spa tra viti e uliveti: 
in senso orario, i suoi prodotti 
genuini, i trattamenti  
di benessere e la Spa

In relax

Toscana, Castelfalfi offre il privilegio di soggiornare 
in un antico borgo, sapientemente restaurato e trasfor-
mato in un’esperienza di lusso con due hotel, splen-
dide ville in affitto, ristoranti, botteghe artigianali e 
campi da golf. 
Tra Marsala e Mazara del Vallo, infine, l’ex dimora 
estiva dell’antico casato Montalto Spanò ospita uno 
dei più affascinanti e autentici bed & breakfast della 
Sicilia. Nel silenzioso del suo profumato giardino, ci 
si sente re. 

Tra sport e benessere
Passate le vacanze estive, è importante continuare 
a restare in forma, sia con lo sport che con adeguati 
trattamenti di bellezza, per aiutare l’anima e il corpo 
a sentirsi meglio. Cominciando dal Trentino-Alto 
Adige. A 1.700 metri di altitudine, nei pressi di Me-
rano, il nuovo Hotel Josef Avelengo è un bellissimo 
mountain resort ideale per passeggiare nei boschi e 
fare trekking sulle montagne del gruppo di Tessa o 
sullo spettacolare altopiano di Avelengo. In Liguria, 
l’Agriturismo Il Mulino è il punto di partenza per-
fetto per scoprire, a piedi o in mountain bike, la sel-
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In questa pagina, 
immagini de La Piantata 
nel cuore della Tuscia 
viterbese, per staccare 
dal resto del mondo. 
Nella pagina precedente, 
gli ambienti semplici e 
suggestivi dell'Eremito

vaggia campagna dell’entroterra del golfo del Tigul-
lio. Con il plus che, qui, si soggiorna in una struttura 
costruita secondo i principi della bioedilizia. 
Chi sceglie il Meridione, invece, all’Agriturismo Il 
Querceto (la prima azienda agrituristica bio-ecologica 
della Basilicata) trova tutte le mappe e i consigli utili 
per avventurarsi sui numerosi sentieri del Parco Na-
zionale dell’Appennino Lucano Val d’Agri Lago-
negrese. Sempre al Sud, in Campania, l’affascinante 
Aquapetra Resort & Spa è un resort chic immerso 
in viti e uliveti. Il relax è massimo, con le camere af-
facciate sul giardino o sulla piazzetta del borgo, per 
godere dei suoni della natura e dei profumi del bosco 
e dei fiori. 
Da segnalare la suite, con piscina idromassaggio ri-
scaldata e ricavata da una vecchia fornace dell’800. 
Nella Spa, con piscina interna ed esterna, si può usu-
fruire dei migliori trattamenti estetici e percorsi di 
benessere, mentre la ristorazione contribuisce al be-
nessere con prodotti freschi e locali e piatti raffinati.

Lasciatemi solo
Via dalla pazza folla. Per alcuni non c’è niente di me-
glio - per “caricare le batterie” in vista dell’inverno da 
affrontare - dello stare soli per qualche giorno, lontani 
dagli amici, dai parenti, dal lavoro, dalle chiacchiere e 
dagli impegni mondani. Quando il bisogno si fa neces-
sità, dove ci si può rifugiare? All’Eremito, ad esem-
pio, dove la cena viene servita in rigoroso silenzio e le 
camere sono ricavate nelle celle utilizzate dai vecchi 
padri eremiti umbri. Ma attenzione, non è un sacrifi-
cio: stiamo scrivendo di un indirizzo essenziale, ma pur 
sempre di lusso. Già dal nome dell’agriturismo, L’A-
dagio, si capisce la filosofia slow di questo vecchio 
frantoio per la produzione dell’olio, nella ligure Valle 
Argentina. Tra gli ulivi, solo relax, libri e olive taggia-
sche. L’ultimo eremo, con tanto di due suite sugli alberi 
per sottolineare la voglia di mettere una distanza tra noi 
e il resto del mondo, è La Piantata. Nel cuore della Tu-
scia viterbese, la disconnessione è talmente piacevole 
che verrebbe voglia di restarci per sempre.
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LA STRUTTURA LA PARTICOLARITÀ L’INDIRIZZO

 

Località Santa Barbara, 
Villagrande Strisaili
tel. 0782 32 823
www.hotelorlandoresort.com 

I magnifici dintorni L'hotel è la location ideale 
per scoprire i tesori culturali e naturalistici dell'O-
gliastra come, ad esempio, le cascate di Sotzai, 
un "salto" di circa settanta metri a soli due chilo-
metri dalla struttura. Prezzo: doppia con colazio-
ne da 118 euro.

30. SARDEGNA | HOTEL ORLANDO RESORT 
Incastonato tra le montagne dell'Ogliastra, l'hotel 
è un omaggio alla Sardegna più vera ed autentica. 
Tra i graniti, il corbezzolo, il mirto e le querce seco-
lari, cinque camere, la Spa, una piscina con vasca 
idromassaggio e area bambini e due ristoranti.

Via Monaci,
Zafferana Etnea (Ct)
tel. 095 70 83 638
www.monacidelleterrenere.it 

Lezioni di cucina Oltre ad offrire un'ottima 
cucina a base di prodotti freschi e a km zero 
provenienti dall'annessa azienda agricola bio-
logica, il ristorante Locanda Nerello propone 
divertenti lezioni di cucina tradizionale sicilia-
na. Prezzo: doppia con colazione da 120 euro.

28. SICILIA 
HOTEL MONACI DELLE TERRE NERE 
Un ricercato country boutique hotel con otto ca-
mere e dodici suite, ospitato in una storica tenuta 
siciliana di 24 ettari, filologicamente ristruttura-
ta secondo i principi della bioarchitettura.

Contrada Crocca, Strada 
Provinciale 3, Favara (Ag)
tel. 0922 60 68 72
www.bebgardencactus.it 

Notti tra i cactus Chi soggiorna nel relais può 
togliersi ogni curiosità sull'universo dei cactus 
grazie ai tour guidati del collezionista Tomma-
so Sciara. Le passeggiate didattiche all'inter-
no dell'orto botanico sono un must. Prezzo: 
doppia con colazione da 80 euro. 

27. SICILIA | GARDEN CACTUS RELAIS 
Questo elegante relais di Favara propone sei ca-
mere con vista sul rigoglioso orto botanico e sul 
tipico paesaggio siciliano coltivato a ulivi, vigneti 
e frumento. Diversi spazi comuni tra cui le veran-
de, il patio, la zona colazione e un salotto. 

Contrada Triglia Scaletta, 
Petrosino (Tp)
tel. 0923 18 90 090
www.bagliospano.com 

Notti nella storia Dormire nel bed & breakfast 
Baglio Spanò significa essere ospiti nell'ex di-
mora estiva dell'antico casato Montalto Spanò, 
una delle più significative espressioni architet-
toniche della Sicilia nobiliare e contadina. Prez-
zo: doppia con colazione da 70 euro.

26. SICILIA | BAGLIO SPANÒ 
A soli 700 metri dal mare ed equidistante dalle 
cittadine di Marsala e Mazara del Vallo, questo 
bed & breakfast con cinque camere combina il 
comfort di una struttura moderna al fascino in-
tramontabile tipico del vecchio casato siciliano. 

Via Faro 3, Malfa, Salina (Me) 
tel. 090 98 44 330 
www.capofaro.it 

Per dormire tra i vigneti È la destinazione 
ideale per chi cerca silenzio, riposo e benes-
sere in una location unica, abbracciata da sei 
ettari di vigneto coltivati a Malvasia. Qui, lo 
chef Ludovico De Vivo serve il top della cucina 
siciliana. Prezzo: doppia da 240 euro.

25. SICILIA | CAPOFARO MALVASIA & RESORT 
Un boutique resort di lusso completamente im-
merso nella campagna di Salina, alle isole Eolie. 
Ricavato nella tenuta della storica famiglia Tasca 
d'Almerita, Capofaro vanta ventuno camere con 
vista su Panarea e Stromboli.

Via San Gaetano 23, 
Sant'Andrea, Marciana (Li) 
tel. 0565.908210 
www.hotelcernia.it 

Per gli amanti del verde L'hotel è immerso 
nel Giardino delle Osmunde, un'oasi verde di 
oltre diecimila metri quadrati che ospita più 
di cinquecento varietà tra piante coltivate e 
spontanee. Ideale per le passeggiate e il relax. 
Prezzo: doppia in mezza pensione da 118 euro.

24. ISOLA D'ELBA | HOTEL CERNIA 
A Capo Sant'Andrea, uno dei luoghi più selvaggi e 
verdi dell'isola d'Elba, l'hotel vanta camere arre-
date con personalità, alcune immerse nel giardi-
no botanico. Piscina, con vasca bimbi e idromas-
saggio, area benessere attrezzata per massaggi.

Contrada Figazzano 114, 
Cisternino (Br)
tel. 333 36 70 653
www.igiardinidipomona.it 

Riconoscere le piante da frutto Di notte 
dormi sonni tranquilli nei trulli tradizionali, di 
giorno impari a riconoscere la biodiversità lo-
cale immergendoti in uno dei giardini più ric-
chi di specie del Mediterraneo. Prezzo: affitto 
alloggio per 2 persone da 90 euro.

23. PUGLIA | I GIARDINI DI POMONA 
In valle d'Itria, tra i suggestivi borghi pugliesi di 
Cisternino e Locorotondo, il Conservatorio bota-
nico ospita i viaggiatori in una casetta e due trulli 
ristrutturati e battezzati con i nomi delle varietà 
di fichi Panaché, Vernèa e Dottato. 

Località Barricelle, 
Marsicovetere (Pz) 
tel. 0975.69339 
www.ilquerceto.it 

A contatto con la terra Nei venti ettari di bo-
sco che circondano l'agriturismo c'è un percor-
so naturalistico ideale per passeggiate, si orga-
nizzano attività didattiche e si fanno vari sport. 
Prezzo: doppia con colazione da 90 euro.

22. BASILICATA | AGRITURISMO IL QUERCETO 
Prima azienda agrituristica bio-ecologica di tut-
ta la Basilicata, Il Querceto si trova nel cuore del 
Parco Nazionale dell'Appennino Lucano Val d'A-
gri Lagonegrese. Le nove camere accolgono da 
una e fino a cinque persone. 

Strada Statale Telesina 1, 
Telese Terme (Bn)
tel. 0824.941878 
www.aquapetra.com 

Paesaggi da favola Circondato da filari di vite, 
uliveti, valli e colline, il resort è il giusto punto 
di partenza per scoprire piccoli borghi in pie-
tra come Guardia Sanframondi, Sant'Agata 
dei Goti, San Lorenzello e Cusano Mutri. Prez-
zo: doppia con colazione da 180 euro.

21. CAMPANIA | AQUAPETRA RESORT & SPA 
In Campania, nel cuore del Sannio beneventano, 
questo elegante resort offre camere divise nelle 
categorie classic, superior, deluxe, junior suite e 
suite, tutte con affaccio sul giardino o sulla piaz-
zetta del borgo. Con Spa e ristorante.

Via Buddeu, 
San Pantaleo, Olbia (Ss)
tel. 0789.1876441 
www.petrasegretaresort.com 

Per dormire nella natura Il resort è inserito in 
cinque ettari di macchia sarda con essenze di 
mirto, lentisco e ginepro e grandi massi di gra-
nito gallurese. L'area benessere e la piscina sono 
immerse tra il rosmarino e la lavanda. Prezzo: 
doppia con colazione da 250 euro.

29. SARDEGNA
PETRA SEGRETA LUXURY RESORT & SPA 
Situato sulle colline di San Pantaleo, con vista 
sulla Maddalena, è l'unico Relais & Chateaux in 
Sardegna. Ha ventitré tra camere e suite, tutte 
ospitate in casette simili agli stazzi galluresi.


