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Meno zucchero piu estro

Ecco le torte nuzial

preferite dai napoletan

Glasse lucide che fanno venire 'acquolina in bocca
Latendenza del 2018: i dolci come bomboniere

hiamatela wedding

cake o tortanuziale ma

siate consapevoli che

sara il momento pilt
atteso dai vostri ospiti, persi-
no da quelli perennemente a
dieta. Spose e sposi mettetevi
da parte, i protagonisti del
matrimonio spesso sono i
dolci. 1l consiglio e di affidarsi
ai pasticcieri, maghi di golosx-
ta. «Ingolosire gli ospm é
T'unico modo per assicurarsi
che siano buoni quando poi
inevitabilmente commente-
ranno l'evento con gli amici»,
racconta Raffaele Capparelli,
maestro pasticciere e proprie-
tario del C
nua la tra
iniziata nel 1917. «Consiglio
alle mie spose delle torte nu-
ziali al limone e fragoline, un
classico che perd fa sempre

scena. O per chi vuole cam-
biare un po’ anche una torta
con ricotta, noce e caramello.
Inoltre a chi vuole stupire
propongo una portentosa tor-
re di musc’embouche, la mia
versione del francese cro-
quembouche dove invece dei
bigneé ci sono i miei capricci,
pasta baba ripiena di crema di
latte».Un mix franco-napole-
tano che colpisce sempre.

E che conquista anche nel
caso di Mario Di Costanzo,
classe 1982 che mescola avan-
guardia e spi partenopeo
in torte nuziali che presenta-
no eleganti stratificazioni di
gusto. «Niente pasta di zuc-
chero anche perché nei miei
dolci - spiega Di Costanzo - la
percentuale di zucchero &
sempre bassa. Preferisco glas-
se lucide in grado di far venire

T'acquolina in bocca. Gli abbi-
namenti must del 20182 La
torta al gusto di confetto dove
la mandorla si alterna alla cre-
ma ai frutti di bosco e al croc-
cante. E poi le torte al ciocco-
lato, magari speziato al carda-
momo per dare quella sorpre-
sa extra al palato. O anche una
torta con mousse al cioccola-
to, crema al caffé e caramello
salato. Con un po’ di limone.
Inoltre mi piace abbinare dol-
ci e praline che, devo dire, al-
cune mie clienti hanno tra-
sformato in bomboniere con-
fezionate in appositi scatoli-
ni». I dolci come bomboniera
non Sono una novita nemme-
no per Cuori di Sfogliatella
della famiglia Ferrieri.

«L’ho fatto anch’io per il
mio matrimonio - spiega Car-
mela Ferrieri figlia del titolare

di Antonio - pochi mesi fa.
Anzi mio padre mi ha fatto
una sorpresa creando un dol-
ce nuovo: mini sfogliatelle al
riso che pochi mesi dopo so-
no diventate una vera e pro-
pria tendenza tra le nostre
clienti che le personalizzano
con le iniziali degli sposi. E
poi c'é I'Apecar che mettiamo
a disposizione all'uscita della
chiesa cosi che tra una foto e
Taltra si possa dare inizio alla
festa con una selezione di sfo-
gliatelle rustiche e non e un
calice di spumante».

Non solo torta ma un vero e
proprio tavolo di degustazio-
ne invece € il must per Vitto-
rio Mennella che dice: «Gli
agrumi per me quest'anno so-
no il massimo. Ideali anche in
un matrimonio d'inverno ma
la differenza a volte la fa il ta-
volo di degustazione. Accanto
alla torta non possono man-
care le capresi, e delicate frol-
le al limone, o i baba farciti
con chantilly, ricotta e quan-
taltro. Per la torta perd il mio
invito & di lascar stare le ame-
ricanate e riscoprire gli inimi-
tabili sapori italiani. Come
quello delle mandorle. Non a
caso in abbinamento ai nostri
dolci abbiamo creato uno
speciale latte di mandorla,
analcolico e adatto anche ai
celiaci cosi che possano brin-
dare tutti agli sposi tra un dol-
ce e laltro».

Paola Cacace
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