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Vincenzo Mennella: i dolc tradizionali
vincono nelle feste, ma riconoscete il buono.

«La pasticceria moderna?
Ecologica e salutare»

Francesca Cicatelli

onsumatore che vai, pastic-

ceria che trovi: mangiar sa-

noe&ilnuovo «wizioracuide-
ve rispondere il gusto. L'assorti-
mento diprodottidolciarisi innova
conglistilidivita, cosilapasticceria
modernaé in continua evoluzione,
allevandogenerazioni di consuma-
tori sempre pitt informati, non solo
sulle tendenze maanchesuintolle-
ranze e regimi nutrizionali. Occor-
re sperimentare nuove alchimie
perstimolare lagolosita e declinare
le interpretazioni del desiderio con
dolcibuoni ma che esaltano anche
il potenziale estetico. Lapasticceria
alungo sié arroccata sulla tradizio-
ne e su una metodologia di lavoro
cristallizzata. Una delle famiglie sto-
riche delsettore, Mennella, sipren-
de cura dei palati da anni e a buon
titolo parla dell’artigianalita e della
personalizzazione delle ricetta,
con lo sguardo al futuro tra gram-
mature, ingredienti e fasi dilavora-
zione darivedere per garantire per-
formance funzionali e organoletti-
chesuperioririspetto ai metoditra-
dizionali.
Vincenzo, come si stanno inno-
vando le materie prime in pastic-
ceria?
«Negli ultimi anni ci troviamo di
fronteallarichiestacrescente diali-
menti naturali e organici, con i
clienti sempre pili attenti alla pro-
priasalute e aquella del pianeta. Di
conseguenza noi pasticcieri siamo
sempre pill orientati verso materie
prime genuine e naturali, cercando
dilimitare I'uso di zuccheri e gras-
si».
In cosa la tradizione & ancora im-
battibile?
«Sicuramenteneidolcilegatialleri-
correnze tradizionali come Natale
ePasqua. Tuttele ricette tradiziona-

icceria moderna?

Ecologica e salutare»

liportano consé un bagaglio dicul-
tura popolare e simbologia a cui
nessunovuolerinunciare, Per le fe-
ste realizziamo panettoni, colom-
be e pastiererispettando fedelmen-
te le ricette antiche, ma spesso ci
piace realizzare anche la versione
pittmoderna dello stesso dolce per
offrire ai nostri clientianche la pos-
sibilitadisperimentare nuovisapo-
I,

Pasqua,'ultimatendenzaé festeg-
giarla portando in tavola...?

«Una colomba farcita. Quest'anno
in particolare abbiamo realizzato
trenuovigusti: doppiastagione, far-
cita con fragole semicandite e cre-
maall’arancia profumataalla vani-
glia, Mela AnnurcaIGP e Cannella,
farcitacon filettidimelaannurcase-
micandita in un impasto profuma-
toallacannella; e per finire la Pistac-

chio, farcita con ganache al pistac-
chioericopertadicreminoalpistac-
chio e granella di pistacchio».
Diamo cinque indicatoridiun pro-
dotto diqualita, come riconoscer-
lo?
«Un prodotto di qualita deve pre-
sentare coloritenui, profumo di fre-
sco, gusto pulito, buona digeribili-
ta, e la giusta consistenzay.
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