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Percorsi guidati
con esercizi
tra cerri e salici

Percorsi guidati, trattamenti
che utilizzano gli oli
essenzialidegli alberiper
potenziarne gli effettie
attivita nei boschi. Ecco
qualcheidea per praticare il
“forest bathing” con l'aiuto
degli esperti. Il Parco
regionale dei boschi di
Carregasull’ Appennino
parmense, ricco diquerce,
faggie castagni, ospita il B&B
I1Richiamo delBosco aSala
Baganzache organizza
passeggiate guidate nei
boschi. “Forest bathing”
guidato anche nelle diverse
tipologie di boschi (cerro,
sughero, bambii) della tenuta
di Torrecchia Vecchia ai
Castelli Romani, un motivo
pervisitare ancheicentri
medievali di Cori e Velletri.
Nel bosco di pini, querce, lecci
eolivi del’AquapetraResort
& Spain localita Monte
Pugliano-Telese Termein
provinciadi Benevento oltre
al “forest bathing” ¢ possibile
praticare pilates e yoga con
un maestro. Querce e cerri,
pini e salici salutari attorno al
Castello di Petroia (Perugia)
ma anche tantiitinerari per
scoprire le seimila diverse
piante che crescono nella
forestadil2ettari. Le essenze
dellafloradel Parco

Nazionale dello Stelvio (abete
rosso e bianco, larice e pino
cembro)sono utilizzate nei
trattamenti del centro
benessere Wellness & Beauty
Acquaviva del Kristiania
Leading Nature & Wellness
Resortdi Cogolo di Pejo
(Trento).Ilnuovo
programmadel gruppo dei
Vitalpina Hotels Alto
Adige/Siidtirol sichiama
Vitalpina Relax e comprende
due moduli. Il primo éil
bagnonel bosco conun
percorso che abbinala
passeggiatatraglialberia
cinque esercizisensoriali. Il
secondo ¢ Vitalpina Respiro e
prevedefacili escursioninel
verde o lungo iruscelli con
esercizidirespirazionee
rilassamento.
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