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ze. Le spa degli hotel, che siano al mare,

in montagna o in campagna, sono il ri-

— fUgi0 ideale per concedersi una pausa di

benessere: quandomaritoe figli sonoim-

. pegnati altrove, niente di meglio di una fuga tra ami-

=3 cheabase dimassaggietrattamenti. Ne & un esempio

IAlmar Jesolo Resort & Spa con arredi design. Affac-

ciato sulla lunga spiaggia del Lido di Jesolo propone

nella propria Almablu il rituale “I Racconti del Ma-

re-Bali” (2 ore e 50 minuti), composto da trattamen-

: to purificante peril corpo, bagno floreale, bendaggio

all'aloe e lavanda, massaggio aromaterapico baline-

se. Una vera Spa Experience sensoriale. E per il vi-

so? Pelle piti luminosa ed elastica si ottiene in Alto

Adigenell'elegante Hotel Cristal, a Obereggen paese

a quota 1.600 metri (a 20 chilometri da Bolzano). La

star della spa & il trattamento Hydradermie griffato

Guinot: doppia ionizzazione e massaggio modelage
rilassante, perun volto splendente.

Dall’altra parte delle Alpi, in Valle d’Aosta, l'acco-

gliente Hotel Gran Baita, auna decina diminutiapie-

| didal centro di Courmayeur, propone trattamenti a

H anno rivoluzionato l'esprit delle vacan-
j

&

INDIRIZZI

Almar Jesolo Resort & Spa
Lido di Jesolo (Ve),
Doppiain b&bda 325 €.
almarjesolo.com

Hotel Cristal, Obereggen,
Nova Ponente (Bz). Mezza
pensione da 105 € a persona.
hotelcristal.com

Hotel Gran Baita
Courmayeur (Ao). Doppia
in b&b da 134 £, alpissima.it

Aquapetra Resort & Spa
Telese Terme (Bn). Doppia
da 230 €. aquapetra.com/ita

- | base di piante officinali nella FitoSpa. Con i fitoco-
smetici di montagna si effettuano diversi massaggi,

come quello anticellulite, o il trattamen-

to linfodrenante di fangoterapia exclusi-

o ve con effetto snellente, tonificante e de-
tossinante. Per mantenersi giovani con

trattamenti anti aging, invece, si va nel

- cuore del Sannio,in Campania. Nei pres-
3 si di Telese Terme (a circa 30 chilometri
o daBenevento), tragliulivisiapre

: / i I'Aquapetra Resort & Spa, alber-
/ m godiffusoinunborghettodicase
: " in pietra ristrutturate. In questo
rilassante scenario, la struttura

offre la nuova Aqua Promoitalia

Clinic, volta a prevenire I'invec-

Y B chiamento cutaneo-muscolare
- > attraverso sedute effettuate con
e = ~~  macchinari innovativi. Come la
Proslimelt che contrasta la per-
ditaditonomuscolare, ola Sphe-
rofill Cell peril trattamento della
cellulite. Granna Testa

A Jesolo si snoda lo Jesolo Ambient Bike, percorso ciclabile di oltre 500 chilometri suddiviso in 12 iti-
nerari differenziati per lunghezza e difficolta (ambientbikejesolo.if), mentre per gite fuori porta sivaal
Parco fluviale di San Dona di Piave a 20 chilometri (adventureriver.it). AChampoluc (Valle d'Aosta) dal 6
al 8 luglio si svolge “Yoga@Monterosa Festival”: iscrizioni sul sito festival.yogamonterosa.com. In Alto
Adige, nei pressi di Obereggen, si snoda il Latemarium (latemarium.com) con 8 sentieri all'ombra del
massiccio del Latemar. Tra questi, da non perdere, il percorso Latemar Art, tra i parchi d'arte pi alti
del mondo con opere a cielo aperto. In Campania, passeggiate a tutta natura nel Parco Naturale Regio-
nale Taburno-Camposaurao (enteparcotaburno.it), solcato da diversi sentieri escursionistici, come La
Via dei Briganti e La Via dei Mulini.
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