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SUPERFOOD,
NEL PIATTO

C’E UNA BOMBA
DI ENERGIA

di Valentina Della Seta

Dopo New York, Los Angeles e Berlino,
anche Milano: apre un ristorante

con il cibo ad alto tasso di nutrienti.
La sfida? Dare gusto al benessere

= lkale, o cavolo riccio, & fuori

{ I \ moda.Ibudini di semi dichia
//' non se li fila pit nessuno. Gli

" estratti con lo zenzero li ser-
vono anche al bar della stazione. Le bar-
rette con bacche di goji sono esposte con
gomme e rasoi accanto alle casse dei su-
permercati. Ora & ilmomento della polve-
re di moringa, pianta che cresce nelle
zone calde e secche del mondo come il
Messico, con foglie commestibili che
contengono alti livelli di proteine, ferro,
calcio, aminoacidi essenziali e vitamine.
Cosa hanno in comune tutti questi
alimenti? Di certo sono sani e hanno un
alto contenuto di nutrienti e micronu-
trienti che fanno bene al cuore, all'inte-
stino e alla pelle. Ma sono stati i pubbli-
citari a trovare un nome che aiutasse a
riunirli tutti: superfood (o supercibi).
Un'etichetta che nasce dal marketing piu
che dalla ricerca scientifica. Lo sa bene
Mariangela Affinita di Plato Chic Super-
food, il primo ristorante italiano intera-
mente dedicato a questi cibi, che ha ap-
pena aperto a Milano: «Per idearlo ci
siamo chiesti prima di tutto quale potes-
se essere un'idea in linea con i trend del
mercato». Che pero aggiunge: «Io e i miei
fratelli siamo cresciuti, in Campania, con
dei genitori che si curavano con la medi-
cina cinese. Nostra madre preparava le
torte tradizionali mettendoci il latte ve-
getalemolto prima che lo usassero tuttiy.
Laspecialita di Plato, brevettata e mes-

sa a punto da nutrizionisti, sono i veli:
sfoglie sottili create con un mix di farine
senza glutine, senza lievito, arricchite da
alimenti ad alto valore nutrizionale come
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SOPRA, IL NUOVQ RISTORANTE PLATO
CHIC SUPERFOOD DI MILANO. IN ALTO,
| VELI (SFOGLIE DI FARINE SENZA
GLUTINE IMPASTATE SENZA LIEVITH
NELLA VERSIONE DOLCE E SALATA

la polvere di moringa, e farcite ad esempio
con avocado e salmone, o nella versione
dolce con frutti rossi e crema di nocciole.

Negli Stati Uniti di superfood si parla
da tempo. I cultori di Sex and the City
ricordano la smorfia di Samantha in un
episodio del 1998 mentre beve uno shot
di succo di erba di grano al posto del so-
lito Martini. Il Superfood Café di Santa
Monica, California, ha aperto, con un al-
tro nome, nel 1990: «Siamo stati il primo
locale di cibo organico della zonay dice il
loro sito. Il menu offre ciotole di frutta e
cereali conbacche diacaietortillas ripie-
ne di albume, avocado e spinaci. E ai ri-
storanti di New York e Los Angeles é di-
chiaratamente ispirato il Superfoods &
Organic Liquids di Berlino, che ha un
menu pieno di frullati e succhi verdi.
Della moringa non sembra esserci trac-
cia. Ma i superfood in fondo sono un po’
come i colori degli smalti per le unghie:
devono avere nomi strani e cambiare a
seconda delle stagioni. [m]
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