=2 Y Messaqaero =2

D

«Cambio I'Agenzia del farmaco
Sanith, manager solo per merito»
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ALLD SPECCHIO

veresh & un automassaggio

alviso peril mattino ispirato

dalle pressioni digitali e dai

gesti orientali di risveglio
della pelle creato da Aline Fau-
cheur di Decléor. «Il viso & la zo
na del corpo dove ¢ presente il
pilt alto numero di muscoli —
spiega Aline Faucheur - Duran-
te la mia presenza in Asia sono
rimasta impressionata da quan-
to sia comune l'automassaggio
al viso. Massaggiare il proprio
viso € come usare lo spazzolino
dadenti».

IL SORRISO

L’automassaggio per la zona oc-
chi prevede quattro fasi: scorre-
re, picchiettare, liftare e reset.
Quello per il viso altre quattro:
ravvivare, modellare, il movi-
mento del serpente e il sorriso.
Il massaggio Lift Yoga &
un’esclusiva Decléor. Aline Fau-
cheur I'ha creato ispirandosi al

Ogni mattina piccole pressioni e “ginnastica”

L’automassaggio per la zona occhi prevede quattro fasi: scorrere,
picchiettare, liftare e reset. Quello per il viso altre quattro:
ravvivare, modellare, il movimento del serpente e il sorriso

kobido. Un rituale liftante per
combattere i segni del tempo.
Cento per cento manuale combi-
na i movimenti sui muscoli con
un cocktail aromatico di oli es-
senziali.

Per i trattamenti viso Bioline-Ja-
to ¢ sempre prevista la “Face
beauty experience” con 3 tipolo-
gie di massaggi relaxing, drai-
ning e firming touch (i primi
due per iniziare e il terzo per ter-
minare il trattamento).

Tre anche i massaggi viso previ-
sti nei trattamenti anti-age:
Lift Up, pil1 profondo, Prestige,

che lavora sulle singole rughe e
Skin Roll, una specie di sintesi
deiprimidue.

I massaggi energetici della spa
Almablu dell’hotel Almar di Je-
solo partono dalla medicina ci-
nese classica. La tecnica del
massaggio al visto ¢ ispirata al
celebre tu ina, agisce sui meri-
diani energetici e sui punti uti-
lizzati in agopuntura. 1l viso si
distende, la pelle appare pit lu-
minosa e fresca, la muscolatura
mimica riprende forma, le ru-
ghe siattenuano. Nel massaggio
per il viso della spa del Kristia

nia Leading Nature & Wellness
Resort nel Parco Nazionale del-
lo Stelvio in Trentino si utilizza-
no l'estratto di orchidea alpina
e principi attivi di origine vege-
tale che agiscano riparando,
proteggendo e rivitalizzando i
tessuti per rafforzarne le difese.

IL RILASSAMENTO
Il  Sensai Advanced An-
ti-ageing Lifting Facial Treat-
ment della spa all'interno
dell’hotel Gardena di Ortisei, &
uno speciale massaggio efficace
per tonificare i muscoli facciali
e combattere il rilassamento cu-
tanco nella zona del contorno
occhi, delle guance, della bocca
edell’'ovale del viso.
A Borik in Croazia il Falkenstei-
ner Hotel & spa propone Mael-
strom, rituale Thalasso dove il
massaggio € ispirato alle pinda
tailandesi associate a cristalli di
sale e lavanda. 1l viso torna lu-
minoso grazie alla rigenerazio-
ne delle cellule dell’epidermide.
Rituale Thalasso con massaggio
al viso anche per I'hotel Mari-
nedda Thalasso & spa a Isola
Rossa, lungoil tratto di costa tra
Alghero e Santa Teresa Gallura,
nella parte nord dellaSardegna.
Shiatsu e linfodrenaggio fanno
parte invece dei trattamenti
dell’Aquapetra_Resort&Spa di
Telese Terme. Il primo lavora
sui canali energetici del collo
per migliorare l'aspetto della
pelle, ma ha effetti anche su tut-
to 'organismo. Il Bio Lifting Fa-
ce Treatment del Wellnessre-
sort Amonti & Lunaris di Cadi-
pietra in Valle Aurina e olistico
e intensivo con lifting biodina-
mico.
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