
rassegna stampa a cura di

copertina

luglio/agosto/settembre 2018

LA STAGIONE 
PER RICOMINCIARE 

L’autunno è un nuovo inizio: 
ricomincia con maggiore consapevolezza. 

Scoprirai che puoi raggiungere la tua forma 
fisica e mentale migliore, per essere 

più bella, più sana, più felice.

ENJOY LIVING, LA TUA RIVISTA DI LIFESTYLE, SALUTE, MOVIMENTO E BUONA CUCINA
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