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Cucina social club

Belli,fotogenici, colorati: Lorenzo Bigiarelli, blogger e cuoco, racconta
come Instagramcambiera piatti ricette e gusto. Neiristorantieacasa
o Topfivedelle colombe e Locali: i meglio, dallalba al tramonto
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Fuori Orario

Campania
&Puglia

s  Monica Caradonna ¢ Lawra Cosozza

Fuori Orario

Campania
& Puglia

a cura di Monica Caradonna e Laura Cocozza

Napoli

Oggi come 30 anni fa, dinanzi alla stazione
centrale di Napoli, “Cuori di Sfogliatella”
invita ad entrare nel cuore dolce della citta,
attraverso un viaggio di gusto in 25 varianti,
evoluzioni del
tradizionale dolce
partenopeo. Non ¢’é
che I'imbarazzo della
scelta, tra sfogliatelle
dolci e salate: dal
ripieno con salsiccia e
friariclli a quello con
acciughe e provola;
dalla genovese al ragly;
dalla ricotta ¢ pera, al
caffé, al pistacchio, al
limone. Fino alla

Borbonica o alla Vesuviella, per ¢hi & alla Dolce e salato
ricerca di sostanziose golosita. Oltre alla Letipiche frolle
pasticceria e alla rosticceria, qui € da diCuori
gustare anche il caffé, anch'esso declinatoin ~ di Sfogliatellla
tante varianti. Una sosta che allevia il ripiene

palato e l'umore, che di la possibilita, grazie ~ diognibonta
alla comoda confezione d’asporto, di portare
con s¢ un pezzo di Napoli.
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