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L’ALIMENTAZIONE DEL FUTURO E GIA QUI.

Novantacinque anni diesperienza ci hanno insegnato a guardare al futuro, imparando dal pasato.
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A Napoli i sapori autentici
dell'Oriente

Staj noodle bar, locale di Napoli nato per
promuovere una cucina diversa in un vero

€ proprio viaggio verso Oriente, propone
due interessanti novita provenienti dalla
cultura coreana e cinese: sono il kimchi e

il kombucha. |l primo & un classico della
tradizione culinaria coreana, caratterizzato
da origini antichissime e realizzato
attraverso la fermentazione del cavolo napa
in aggiunta a spezie come peperoncino,
aglio, zenzero e cipollotti freschi che donano
differenti sapori e colori alle preparazioni

in cucina. Una porzione di kimchi fornisce
oltre il 50% della razione raccomandata di
vitamina C e carotene ed é ricco di vitamina
A, tiamina (B1), riboflavina (B2), calcio e
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