CORRIERE DEL

Food

| PLACERI DI STAGIONE A TAVOLA

(c]

20 settembre 2021

@00 000000000000 00

Panini, la seconda vita gourmet
Orasono fastfood digualita

Daemblema del «mordi e fuggi», sinonimo dellalimentazione frettolosa
a offerta ristorativa alternativa che coinvolge chef stellati con ricette esclusive

nino e birra, & definitivamen-
te superato, ora esistono lo-
cali quality fast food specia

lizzati in panini; chiamarli
paninoteche & riduttivo. Bros
And Bun é I'esempio perfetto.
“Luxury steak, burgers lovers.
Un nuovo concept di ham-
burgheria”, questo il payoff
del locale di San Giorgio a
Cremano ideato e lanciato,
appena un anno fa, dai fratel

li Annalisa e Gennaro Alfiero.
La loro & una ristorazione
contemporanea con una mis-
sion che prevede la cura di
ogni dettaglio: interni sofisti-
cati, mise en pace elegante,
servizio impeccabile e un'of-

ferta poliedrica. Superato
I'annus horribilis, i fratelli Al

fiero lanciano un nuovo me-

nu d'impostazione cosmopo-
lita e un cocktail bar con una
drink list realizzata con la
consulenza del bartender Lu

ca Spano e I'head bartender
Giuseppe Esposito. Il fulcro
della cucina é l'alta qualita
dei prodotti, a cominciare dal
bun, il panino morbido ela-
borato su ricetta esclusiva. Il
menu ¢ ideato dallo chef Da-
vid Loffredo, 25 anni, cre-
sciuto nelle cucine stellate
d'Europa alle quali si & ispira-
to per il nuovo menu. In pri-
mo piano i nuovissimi bur

ger: Pulled lamb, Pastrami e
Smoked Burger. Stessa atten-
zione per gli antipasti come
la melanzana in varie consi-
stenze e il carpaccio fumé
con filetto, wasabi di aspara-
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jed rano i primi anni Ot-

tanta quando i panina-

b, id ri sdoganarono il cibo

americano importan-

do il concetto di fast food, ci-
bo veloce per giovani con po- |
chi soldi e fame di novita. Da
Milano, dove nacque il primo
pub dedicato ad un target
inesplorato, la tendenza si
diffuse sull'intero stivale.
Simbolo del fast food, la cate-
na americana McDonald’s, in
pochi anni espugna ITtalia. II
panino piastrato con ham-
burger, formaggio fuso e pa-
tatine diventa il simbolo di
una generazione disimpe-
gnata politicamente, seguace
di una sottocultura post ses-
santottina, osannata da cine-
matografia pop e consacrata
come fenomeno sociale dalla
trasmissione cabarettistica
cult, Drive in che esalto i sim
boli dell'appartenenza: sca
poncini da montagna, cami:
ciaa quadri e jeans. A distan-
za di quarant’anni Joe Bastia-
nich, personaggio pubblico
televisivo ed esperto di alta
cucina, lancia, proprio attra-
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Tl cibo da strada

Panini 2 seconda vita gourmet

Ora sono fast food di qualita

| soffice bun
per diabetici e non solo all

non fa rinunciare al pane

Un contest per dare il nome
neve gusio caffe

colosso americano.

Si ripete il caso di Carlo
Cracco testimonial delle pa-
tatine fritte in busta. Sono
tanti gli chef blasonati, come
il tristellato Massimo Bottu-

ricano, come gia accaduto
per la pizza, diventa uno
spin-off della cucina “vera”.
Cid che fala differenza, tra un
prodotto cheap e uno firma-
to, & la qualita indiscussa del-

lamodaiola haute cuisine de-
gli stellati, pud approcciarsi
alla cucina prét-a-porter di
pizzerie e paninoteche uscite
definitivamente dal ghetto di
ristorazione di serie B.

blema del trasporto
semplificando i piatti, spesso
trasformati in panini gour-
met, 11 vecchio pub dunque,
inteso come luogo di aggre-
gazione dove consumare pa-

verso McDonald's, My Selec- | ra, Cristina Bowerman, Clau- | le materie prime e I'ideazione L'offerta ristorativa si € de- | Hamburger gi, spuma di Parmigiano,
tion, una linea di panini | dio Sadler, solo per citarne | di una ricetta tecnicamente | mocratizzata, crescendo per | | paninipit frisé di scarola, pane carasau.
gourmet. Il popolo dei food- | qualcuno che hanno ceduto | equilibrata, accattivante alla | quantita e qualita. diffusi in Italia Non poteva mancare la carta
addicted inorridisce al pen- | al fascino del panino auto- | vista e al palato. L'instabilita Evenne il Covid. Conlo svi- | enelmondo dei dolci curata da Michele
siero che un giudice gastro- ato. economica degli ultimi de- | luppo esponenziale del deli- | che oggi Cannavacciuolo, pastry chef
| ‘nomico esigente e apparen- 11 concetto “mordi e fuggi” | cenni ha giocato un ruolo de- | very, necessario in pande- | vengonospesso = della squadra di Gennaro
temente irreprensibile come | in quarantanni hasubitouna | terminante nella ristorazio- | mia, tanti chef, anche impor- | «firmati» Esposito della Torre del Sara-
Bastianich abbia ceduto al | rivoluzione. Il fast-food ame- | ne: chi non pud permettersi | tanti, hanno affrontato il pro- | da noti chef cino. A coronare l'offerta una

lista di birre e vini ricercati
tra i quali spiccano etichette
iconiche come Tignanello e

Sassicaia,

Rosaria Castaldo
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